
Al eeuwenlang strijden mensen voor gelijke rechten en sociale rechtvaardigheid. 
Veel van deze emancipatiebewegingen hebben de wereld ingrijpend veranderd. 
Op deze poster zie je verschillende bewegingen en personen die de wereld waar 

we nu in leven hebben gevormd.

Maar de strijd voor gelijke mensenrechten is nog niet af. 
Hoe zet jij je in voor vrijheid, gelijkheid en rechtvaardigheid?
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Abolitionisme

Eind 18e eeuw ontstaat het abolitionisme – een 
beweging die strijdt voor de afschaffi  ng van slavernij 
en slavenhandel. Activisten als Frederick Douglass 
en Harriet Tubman voeren actie met pamfl etten en 
bijeenkomsten. De strijd verspreidt zich wereldwijd, en 
leidt tot de afschaffi  ng van slavernij in de 19e eeuw.

Arbeidersbeweging

Tijdens de Industriële 
Revolutie werken ar-
beiders onder slechte 
omstandigheden. De 
arbeidersbeweging eist 
betere lonen, kortere 
werktijden en een ver-
bod op kinderarbeid. 
Door stakingen en ac-
ties worden belangrijke 
sociale wetten aan-

genomen, zoals een minimumloon en het verbod op 
kinderarbeid in fabrieken.

Eerste Feministische Golf
Eerste Feministische Golf

Rond 1900 ontstaat een 
beweging die zich inzet voor 
vrouwenrechten, zoals algemeen 
kiesrecht en gelijke toegang 
tot onderwijs en arbeid. Aletta 
Jacobs en Wilhelmina Drucker 
spelen hierin een grote rol. 
In 1919 krijgen vrouwen in 
Nederland mede dankzij hen 
algemeen stemrecht. De Eerste 
Feministische Golf legt de basis 
voor latere vrouwenbewegingen.

Na WOII eisen veel kolonies in Azië, Afrika en Zuid-Amerika 
ona� ankelijkheid van Europese landen. Leiders als 
Gandhi en Soekarno voeren geweldloos of gewapend 
verzet. De ona� ankelijkheidsstrijd maakt op vele plekken 
een einde aan eeuwenlange Europese controle. In de 
decennia na WOII worden tientallen landen ona� ankelijk.

Dekolonisatie

In de jaren 50 kent 
een deel van de 
VS nog steeds een 
rassenscheiding. De 
Civil Rights Movement 
strijdt tegen deze 
segregatie en racisme 
tegen zwarte mensen. 
Vreedzame acties 
zoals marsen, sit-ins 
en boycots trekken 
wereldwijde aandacht, met resultaat: in de jaren 60 
worden wetten tegen discriminatie aangenomen, zoals 
algemeen stemrecht voor zwarte mensen en een verbod 
op rassenscheiding.

Civil Rights Movement 

Anti-Apartheid

Van 1949 tot 1994 bestaat er een rassenscheiding 
in Zuid-Afrika – apartheid genoemd. De anti-
apartheidsbeweging zoekt wereldwijd steun voor de 
afschaffi  ng van apartheid en roept op tot boycots. Nelson 
Mandela, een van de leiders van de beweging, moet 
hiervoor 27 jaar de cel is. Na zijn vrijlating in 1990 wordt hij 
vier jaar later de eerste zwarte president van Zuid-Afrika.

Tweede Feministische Golf

In de jaren 60 komt 
een vrouwenbeweging 
op die strijdt voor 
gelijkwaardige rollen 
van man en vrouw, 
gelijk loon, recht op 
anticonceptie en abortus, 
en kinderopvang. In 
Nederland is Dolle 
Mina het gezicht van de 
beweging. Mede door 
hen verandert zowel 
wetgeving als het denken 
over de positie van 
mannen en vrouwen.

Homorechten

21e eeuw

Vanaf de jaren 60 vecht 
de homorechtenbeweging 
voor gelijke rechten en 
zichtbaarheid van de 
lhbti+-gemeenschap. 
De Stonewall-rellen 
in New York zijn in 
1969 een belangrijk 
keerpunt. Ondanks 
grote verliezen en 
vooroordelen tijdens 
de aidscrisis, blijft de beweging 
groeien. Rond 2000 zorgt de beweging voor meer 
juridische gelijkheid en maatschappelijke acceptatie. Zo 
legaliseert Nederland in 2001 als eerste land het huwelijk 
tussen mensen van hetzelfde geslacht.

Black Lives Matter

In 2013 ontstaat de Black Lives
Matter-beweging, die begint 
als de hashtag #BLM, als gevolg
van de dood van de ongewapende
tiener Trayvon Martin. 

De beweging zet zich in tegen politiegeweld en racisme 
tegen zwarte mensen. Na de dood van George Floyd in 
2020 komt de beweging opnieuw in het nieuws en groeit 
de oproep voor de gelijkwaardige behandeling van zwarte 
mensen wereldwijd.

In 2017 delen miljoenen mensen hun ervaringen met 
seksuele intimidatie via de hashtag #MeToo. Reden is 
een reeks onthullingen over misbruik door fi lmproducent 
Harvey Weinstein. De beweging maakt de omvang van het 
probleem van seksuele intimidatie en geweld zichtbaar. 
#MeToo moedigt vrouwen en mannen aan om misstanden 
te delen, wat heeft geleid tot verandering in beleid en 
wetgeving in vele sectoren.

#MeToo


